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第 166号 

 たまんで検索  
ホームページも 

チェック→ 

 

7 月 22日(水)支援会議 

7 月 25日(土)糸社協チャリティー演芸のつどい 

7 月 29日(水)生産活動検討会 

8 月  3日(月)自主防災点検日 

8 月  5日(水)職務会議 

8 月 12日(水)支援会議 

 8月 19 日(水)支援会議 

 8月 22 日(土)余暇活動支援 

 8月 26 日(水)     ウンケー 

 8月 27 日(木)  旧盆 ナカビ 

 8月 28 日(金)     ウ－クイ 

平成 27 年 6 月 24 日(水) 施設内研修会が行われました。今

回の研修では我那覇健太さん(大地班)と菊池航さん(サン班)

が参加した「第 6 回 日本セルプセンター研究大会」の報

告を行い、研修で学んだ事、気づきや今後の目標等を発表し

ていました。研修で学んだ事を全体で共有し、それぞれが成

長できるように頑張っています。 

その他に施設の電気代の決まる仕組みを説明し、電気代節約

のポイント等を学びました。これからもたまんでは電気代節

約と環境配慮に努めていきたいと思います。 

平成 27年 6月 18日に 3590ｇで生ま

れました。照屋玲奈（てるや れな）です。

一人目と同じ母親似のかわいい女の子で

す。 

一人目も二人目も母親似で、父親として

は嬉しいようなちょっと寂しいような気

持ちになります。これで照屋家は女 3 人

に男 1 人になり、圧倒的に父親が不利な

状況になってしまいましたが（笑）、負け

ないようにがんばっていこうと思いま

す。 

健康で元気な子に育ってほしいです。 

平成 27 年 6 月 18 日（木）に、第三者委員会が開催されました。

委員の三名様は近況報告を受けた後、各作業現場を回り、作業場

の状態や利用者の作業の様子を見学しました。第三者委員会は施

設が提供するサービスが適切かどうかを確認する役割を持ってい

ます。これからもたまんのサービスがますます向上していくよう

にアドバイスをいただきたいと思います。 

 

 平成 27 年 6 月 28 日（日）糸満市手をつなぐ育成会の親子ミニ運動会

グランドゴルフ大会が真栄里屋外運動場にて行われました。かなり暑い

中のプレーとなりましたが、私たち、たまんの仲間でもある「金城幸潤

さん」がホールインワンを叩きだし、堂々の 1 位となりました。昼食は、

お弁当を頂きながら和やかな雰囲気の中、会話も弾み会員親子と交流を

深めた一日となりました。  

気温が高い状態が続くと大量に汗をかき体内の水分や塩分が失われることから熱中症になってし

まうといわれています。熱中症の症状や予防を学んで沖縄の暑い暑い夏を乗り越えましょう！ ●熱中症が起こりやすい条件 

①高温 ②多湿 ③無風 ④直射日光 

●こんな症状は熱中症！ 

めまい、頭痛、吐き気、倦怠感、けいれん等 

●熱中症を防ぐには 

①こまめな水分補給 

②塩分の摂取(スイカ、梅干し、冷たい味噌汁等) 

③充分な睡眠 

④エアコンのかかっている場所、または日陰での作業を中心に。 

照屋健裕さん、山城直枝さん、友繁寧人さん、 

金城弘子さん、伊敷美智子さん、 

日時：平成 27 年 7 月 25 日（土） 

場所：糸満市農村環境改善センター 

入場料：1,000 円（お一人様） 

チケットあります。 （たまん事務局：995-1992） 

たまんではウサギの里親を募っ

ています。ウサギを飼いたいと思

っている方は連絡お願いします。 

（たまん事務局：995-1992） 
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平成 27 年 6 月 26 日(金)第 20 回施設利用者球技大会が読谷村

運動広場にて開催されました。試合前には、円陣を組み気合い

を入れて試合に臨みました。試合では、ホームランやヒット等

を出すと、ハイタッチをしながら喜びを表す様子が観られ、ま

た、応援メンバーも応援グッズを用いながら大きい声で声援を

送り応援をしました。残念ながら、2 回戦共に負けてしまい悔

しそうな様子が観られましたが、みんな一生懸命に頑張りまし

た。参加した利用者のみなさん、おつかれさまでした(^^♪ 

6 月 21 日(日)喜屋武漁港で行われたハーリー(職域)に出場しました。えぃーく(櫂)を持つのも初

めて、サバ二に乗るのも初めてという 11 名のわかむんちゃーが一致団結し練習に励んできまし

た。チームポロシャツも作り気持ちを奮い立てて本番に臨みました。 

当日は梅雨明けの真夏日和。対戦相手は筋肉モリモリのひめゆりそばチームと米須小ＰＴＡチー

ムです。円陣を組み気合いを入れ、サバニに乗り込み、スタートの合図とともに沖に向かって漕

ぎ始めました。折り返しまではひめゆりそばチームと接戦でしたが、後半はスタミナをなくして

しまったたまんチームは追い上げもむなしく２位でゴールしました。紅一点の比嘉真美さんは

「疲れたけど楽しかった」との感想。又、東京出身の菊池航さんは「おきなわ最高―」と声を上

げていました。11 名のわかむんちゃーの頑張りに感動しました。お疲れ様でした。又、来年も

１位目指して頑張りましょう。 

たまん ： 玉城優也   多和田眞史 

選手名   當銘章能   川田 潤 

      外間安史   比嘉真美 

      野原由勝   新垣勇樹 

      菊池 航   金城典央 

      赤嶺康浩 

例年通り、平成 27 年 6 月 6 日(土)に糸満市社会福

祉協議会美化清掃が行われました。当日は市内の

福祉団体等多数のボランティアの皆さんが参加

し、社協の建物周辺の草刈り作業を行いました。 

たまん職員も約 10 名参加し、主に社協グランド

のフェンスと道路沿いの草刈り作業を中心に取り

組みました。作業中は暑く大変でしたが作業終了

後にきれいになった場所を見渡すとこれまでの苦

労が一気に報われ清々しい気持ちになりました。 

参加された皆様は大変お疲れさまでした 
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